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Damen- und Herrensalon  0 54 85 / 39 59

Di. – Fr. 8.30 – 18.00 Uhr
Mi. 8.30 – 20.00 Uhr
Sa. 7.30 – 13.00 Uhr

Damen- und Herrensalon  0 54 85 / 39 59

Wir suchen Dich!
Friseur/in 

Wer sein Leben lang alles gibt, hat im Alter nur das Beste 
verdient. Ihr Anwalt hilft Ihnen, die optimale Vorsorge zu 
entwickeln. 

Auch Helden sollten

vorsorgen

KANZLEI HOLLENBERG
Auf dem Rott 18, 49549 Ladbergen 
Tel.: 0 54 85 - 20 82

Sie finden ihn unter: www.ra-notar-hollenberg.de

Vertrauen ist gut. 
Anwalt ist besser.

DIE FINANZIERUNG IST DER SCHLÜSSEL ZUM EIGENHEIM.

Bankenunabhängig berechnen wir Ihnen:
- wieviel Haus man sich leisten kann

- welche Fördertöpfe einbezogen werden
- ob es öffentliche Mittel gibt 

Vermietung • Verkauf • Bewertung • Gutachten • Planung
30 Jahre Erfahrung sprechen für sich!

WKS-Immobilien Guido Wienand
Ruft gerne an und vereinbart ein Beratungsgespräch:

0 54 85 - 8 33 19 50 • info@wks-immobilien.com

LADBERGEN – LENGERICH

DER NÄCHSTE TERMIN:
Am Freitag, 11. Juli 2025 von 16:00 bis 18:00 
Uhr findet das nächste REPAIR CAFE bei Budde-
meier, Dorfstrasse 19, Ladbergen in Ladbergen
Kommen Sie mit defekten Geräten, die Sie tragen 
können und die ein zweites Leben benötigen.

Maria Beumer kommt als Hobbyschneiderin für 
kleine Näharbeiten
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TERMINE
	 Ev. Kirche (www.evangelisch-in-ladbergen.de)
05.07.	 18.00 Uhr 20 Jahre Highlight – Jubiläumsgottesdienst
	 bei Getränke Berlemann, anschließend Geburtstagsparty
06.07.	 10.00 Uhr kein Gottesdienst 
13.07.	 11.00 Uhr Gottesdienst in Lienen, Pfrn. Monika Altekrüger
20.07.	 11.00 Uhr Gottesdienst auf dem „Hof Lagemann“Ladbergen, 	
	 Zum Mühlenbach 20, Pfrn. Dörthe Philipps
	 im Anschluss Grillen
	 15.00 Uhr Senioren-Geburtstagsfeier II. Quartal
	 bei Buddemeier
27.07.	 11.00 Uhr Gottesdienst in Kattenvenne 
	 Pfrn. Verena Westermann
	 Kath. Kirche (www.stensen.de)
06.07.	 09.30 Uhr St. Christophorus, Eucharistiefeier
13.07.	 09.30 Uhr St. Christophorus, Eucharistiefeier
27.07.	 11.00 Uhr St. Christophorus, Sommerkirche in Ladbergen
	 MGV Chorios
Di. 	 19.00 Uhr Chorprobe bei Buddemeier
	 Sommersummen, 1075 Jahre Ladbergen
15.07 	 Letztes Singen vor den Ferien
	 Lollipops
Mo.	 15.15 - 16.00 Uhr, Probe im Sonnenhaus (Ev. Familienz.)
	 PraiseTunes
Di.	 18.00 - 19.30 Uhr, Probe im Ev. Gemeindehaus
	 Heimatverein (www.heimatverein-ladbergen.de)
07.07	 17.30 Uhr, die Arche trifft sich im kleinen Sitzungssaal  
	 der Gemeindeverwaltung
07.07	 16.00 Uhr, die Mitglieder des Heimatvereins treffen sich 	 	
	 zur Denkmalpflege beim Denkmal Ladberger Marktbund 		
	 am PENNY- Markt
	 Gesundheitssportverein Ladbergen e.V.
	 Reha-Sport durchgeführt vom GSV Ladbergen e.V.,  
	 im Kurs- & Fitnessstudio tranSport in Ladbergen
Mo.	 10.00 + 11.00 Uhr Orthopädie +16.45 Uhr Lungensport 
Di.	 11.00 Uhr + 17.00 Uhr Orthopädie 
	 +9.00 Uhr Lungensport
Mi.	 11.00 Uhr + 19.00 Uhr Orthopädie
Do.	 17.00 Uhr Orthopädie
Fr.	 16.00 Uhr + 11.00 Uhr Lungensport 
	 Schützenverein Wester
04.07	 19.00 Uhr Mitgliederversammlung bei Buddemeier
05.-06.07	 Teilnahme am Schützenfest in Settel	
23.07	 19.00 Uhr Fahnen hissen auf Hof Barkmann (Feldweg 21)
24.07	 18.00 Uhr Denkmalpflege
25.07	 Hubi Night
26.-27.07	 Schützenfest in Wester
28.07	 19.00 Uhr Festausklang mit Spiegeleier essen 
	 auf dem Festzelt
	 Ladberger Wochenmarkt
04.07.	 14.00 - 18.00 Uhr, auf dem Dorfplatz (Ev. Kirche)
11.07.	 14.00 - 18.00 Uhr, auf dem Dorfplatz (Ev. Kirche)
18.07.	 14.00 - 18.00 Uhr, auf dem Dorfplatz (Ev. Kirche)
25.07.	 14.00 - 18.00 Uhr, auf dem Dorfplatz (Ev. Kirche)
	 VdK Ladbergen
Do.	 17.15 Uhr Wöchentl. Radtour, Treffen Kirchplatz Ev. Kirche
	 Schützenverein Hölter
05.-06.07	 Teilnahme am Schützenfest in Settel
26.07.	 Teilnahme am Schützenfest in Wester
	 Schützenverein Overbeck
05.07. 	 Radtour der Damen
05.-06.07.	 Teilnahme am Schützenfest in Settel
26.07.	 Teilnahme am Schützenfest in Wester
26.07.	 Scheibenhängen, Fahrradtour/Bierfassrollen
	 Musikverein Ladbergen
Fr.	 18.30 Uhr Probe bei Buddemeier. Neue Mitspieler*innen 		
	 sind immer herzlich willkommen! Einfach vorbei kommen. 
	 Kontakt: info@musikverein-ladbergen.de
	 Landfrauen Ladbergen
31.07.	 14:00 Uhr Besuch des Dahliengartens bei Frau Gräler
	 Ort: Tecklenburg

EFH zum Kauf in Lienen
EFH, Bj. 1976, ca. 130m² Wfl., ca. 526m² Eigentums-
grundst., 5 Zimmer, 2 Badezimmer, ruhige Wohnlage, 
Garage, Keller, Gaszentralhzg., Der Energieaus-
weis ist beantragt und liegt zur Besichtigung vor, KP: 
248.000,00 EUR zzgl. 2,38% Maklercourtage incl. 
MwSt

ZFH/EFH zum Kauf in Lengerich 
ZFH, Bj. 1974, ca. 150m² Wfl., ca. 738m² Eigentumsgrst., 
7 Zimmer, 2 Badezimmer, sonniger Garten, gute Lage, 
Gashzg. Effiziens - Klasse F, 
194,80 kWh/(m²a, KP: 325.000,00 EUR zzgl. 5,950 % 
Maklercourtage inkl. ges. MwSt

DHH zum Kauf in Ladbergen  
DHH, Bj. 2015, ca. 108m² Wfl., ca. 271m² Eigentumsgrst., 
Spielstraße, 4 Zimmer, elektr. Jalousien – Tageslichtbad 
mit Dusche, Badewanne und Fußbodenhzg.,Fenster mit 
3-fach-Verglasung, Solarthermi, Doppel-Carport, Gashzg. 
Effiziens-Klasse A, 
 40,80 kWh/(m²a), KP: 389.000,00 EUR zzgl. 2% Makler-
courtage incl. MwSt

Dorfstraße 10, 49549 Ladbergen
Landrat-Schultz Str 16, 49545 Tecklenburg
Mobil: 0 173 - 25 6 29 25
Mail: info@sandhaus-immobilien.de
Web: www.sandhaus-immobilien.de

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage.

MFH in Gelsenkirchen - Buer
MFH, Bj.ca. 1914, Gesamtwohnfläche ca. 289 m² , Ge-
samtgewerbefläche ca. 164 m², Grundstücksfläche ca. 616 
m² , Geschäftseinheiten: 2, Wohneinheiten: 4, Garagen: 6, 
9 Zimmer: 9, zentrale Lage, Mieteinnahmen: 46.680 EUR/
Jahr, gepflegt und modernisiert, Gashzg. Effiziens - Klasse 
E, 157 kWh/(m²a), KP: 524.000,00 EUR zzgl. 5,95 % 
Maklercourtage zzgl. Mwst

Modernes Reihenhaus in Greven
Bj. ca 2003, 2-geschossige Bauweise, ca.110m² Wfl., guter 
Grundriss, 4 Zimmer, 2 Bäder,  ca. 152m² Eigentumsgrund-
stück, zentrale Lage von Greven, 2 Balkone, Energetisch 
Top, Gaszentralhzg., Eff-Klasse B, 53,60 kWh/(m²a), KP: 
348.000,00 EUR  zzgl. 2,38 % Maklercourtage

Kurz nach der Geburt, wenn Eltern und Baby sich richtig kennen 
lernen, treten häufig die ersten Fragen auf. Angefangen vom  
Schlafrhythmus, übers Stillen bis hin zur richtigen Kleidung  
und noch vieles, vieles mehr beschäftigt die Eltern. 
Zweimal im Monat gibt es die Möglichkeit, bei einem gemütlichen  
Frühstück, Fragen und Nöte mit anderen Eltern, aber auch  
mit der Hebamme Jessica Sandhaus zu besprechen. 

Eingeladen sind alle Eltern mit Ihren Kleinkindern  
im ersten Lebensjahr!

Termin: 03.07.2025 und 24.07.2025  
jeweils von 9.00 -11.00 Uhr 
Ort: DRK Kindergarten „Die kleinen Strolche“, 
Jahnstr. 3, 49549 Ladbergen
Leitung: Jessica Sandhaus, Hebamme
Gebühr: kostenlos

Eine Anmeldung ist unter 0 157 322 679 46  
bei Jessica Sandhaus erforderlich.

Einladung zum Elternfrühstück KiWi 
(Kinder Willkommen)

hebamme

jessica
sandhaus

Programm
Juli 2025

Alle Senioren sind herzlich willkommen!
Di. 01.07.	 14.30 Uhr
Seniorentreff bei “Buddemeier“ 
„Klimaschutz und Klimawandel in Ladbergen“
Vortrag von Alexandra Kattmann

Di. 08.07.	 14.30 Uhr
Seniorentreff bei "Buddemeier" 
„Musik liegt in der Luft“ 
Für die Musik sorgt Frank-Peter Zint

Di. 15.07.	 14.30 Uhr
Seniorentreff bei "Buddemeier"
„Spiel ohne Grenzen“ 

Di. 22.07.	 14.30 Uhr
Seniorentreff bei “Buddemeier“
„Klöncafé“ - Der Seniorentreff-Flyer für II. 
Halbjahr 2025 wird vorgestellt. 

-------------------------------------------------------------------------

Das Seniorentreff Büro ist vom 01.08. 
bis einschließlich 22.08.2025 geschlossen.

-------------------------------------------------------------------------
Vorschau August 2025
Di. 26.08.	 14.30 Uhr
Sommerfest im Haus Widum 
„SCHÖN IST DIE HEIMAT
Anmeldung: bis zum 24.07.2025: 
Büro Seniorentreff: Tel.: 05485 - 832642
danach bis zum 15.08.2025 Haus Widum 
Tel.: 05485 – 937223
Kostenbeitrag: 5€ pro Person für Kaffee und Weggen
-------------------------------------------------------------------------
Seniorentreff Ladbergen	 Öffnungszeiten Büro 
Mechthild Teigeler		  Montag - Donnerstag 
Dorfstraße 19			   09.00 Uhr - 12.00 Uhr 
49549 Ladbergen		  Tel. 0 54 85 / 83 26 42

ÖFFNUNGSZEITEN
Dienstag:	 16 – 21:30 Uhr Offene Angebote

	 19 – 21 Uhr offenes Basketball 	

	 Training ab 18 Jahre

Mittwoch:	 16 – 21:30 Uhr Offene Angebote

Donnerstag:	 16 – 21:30 Uhr Offene Angebote

	 18:15 – 19:15 Uhr Yoga 

	 (mit Anmeldung)

Freitag:	 16 – 21:30 Uhr Offene Angebote

	 19 – 20:30 Uhr offenes  

	 Fußballspielen ab 12 Jahre

	 20:30 – 22 Uhr offenes Basketball  

	 Training ab 18 Jahre

Samstag:	 16 – 21:30 Uhr Offene Angebote

Auf dem Rott 12  •  Tel.: 05485-2760  •  jugendzentrum@ladbergen.net
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MACHT

BÄUME
WAHR.

MIT 
WALD-HERMANN  
DURCH DEN TEUTO
Wir lassen uns von Waldbauer Hermann 
Lammers ein Stück entlang des neu 
entstehenden Walderlebnispfades führen. 
Hermann weiß spannend und gewürzt 
mit einer guten Portion Humor über den 
Zustand des Teutos zu berichten.                                                            
Die Tour dauert cirka 2,5 Stunden und   
ist kostenlos. Bitte denkt an festes 
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung. 
Treffpunkt ist der Parkplatz am Golfplatz 
Tecklenburger Land in Brochterbeck, 
Wallenweg 24 am 19.07.2025 um 14.00 
Uhr. 

Anmeldung unter                 
info@gruene-ladbergen.de                     

oder 0151-55851765         

Die Ortsverbände BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
aus Ladbergen, Lengerich, Tecklenburg und 

Lienen laden ein:
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Du wolltest schon immer mal Golf ausprobieren? 

Vorteile, die der Golfsport dir bietet
viel Bewegung an der frischen Luft
für jedes Alter geeignet
neue Leute kennenlernen und Kontakte knüpfen
Auszeit in der Natur
Körperlich und geistig gesund bleiben

Golfclub Ladbergen e. V.
Golf spielen in familiärer Atmosphäre

www.golf-ladbergen.de

Jetzt starten &2 MONATE  GRATIS *
trainieren!

ERÖFFNUNG
26./27. JULI 2025 10 – 17 UHR

VORBEIKOMMEN & 
ANGEBOT SICHERN!

PLUS: AUFNAHMEGEBÜHR NUR 30 € STATT 60 €!

fitplus-club.de

+ Freihanteltraining
+ Gerätetraining
+ Cardiotraining
+ Beweglichkeitstraining
+ Getränkeflatrate 
 (Tafelwasser) 
+ Abnehmprogramme

LADBERGEN

*  Bei Abschluss einer beitragspflichtigen 
Mitgliedschaft mit 24 Monaten Laufzeit.

ÖFFNUNGSZEITEN
Täglich 6–23 Uhr  
365 Tage im Jahr

fit+ LADBERGEN
Heidesch 1 
49549 Ladbergen

KONTAKT
ladbergen@fitplus-club.de

Neues Fitnessstudio zieht an den Heidesch 1 in Ladbergen

Wo bislang Büroarbeit stattfand, eröffnet am Heidesch 1 ein neues 
Fitnessstudio der Kette fit+ (Inhaberin: Anna Dzillak, rechts im Bild). 
Trainiert werden kann dort ab Ende Juli täglich von 6 bis 23 Uhr. 
Die Vermittlung der Fläche erfolgte durch Sandhaus Immobilien 
(Grischa Sandhaus, links im Bild).
Eckart Stork (Bildmitte), Eigentümer der Immobilie, stellte die Fläche 
für die neue Nutzung zur Verfügung – auch ihm gilt besonderer Dank 
für die vertrauensvolle Zusammenarbeit. Mit dem neuen Konzept 
entsteht ein modernes, flexibel nutzbares Fitnessangebot – direkt in 
Ladbergen.

Das große Eröffnungswochenende von fit+ Ladbergen findet Ende 
Juli statt.
www.sandhaus-immobilien.de  •  https://ladbergen.fitplus-club.de

TSV Ladbergen beim Deutschen Turnfest 2025 in Leipzig – Gemeinschaft, Sport und unvergessliche Erlebnisse
Vom 28. Mai bis zum 1. Juni reiste 
der TSV Ladbergen mit 21 Turne-
rinnen und fünf Trainerinnen zum 
Deutschen Turnfest 2025 in die 
Messestadt Leipzig. Nach einer ent-
spannten Busfahrt bezogen alle am 
Abend ihre Unterkunft in der Max-
Klinger-Schule, wo die Matratzenla-
ger in den Klassenräumen aufgebaut 
wurden. Schnell wurde die Atmo-
sphäre von Gemeinschaft und Vor-
freude geprägt.
Der Turnfest-Alltag begann am 
nächsten Morgen mit einem viel-
fältigen Programm in der Leipziger 
Innenstadt, die anlässlich des Turn-
festes an vielen Orten mit bunten 
Aktionen, Bühnen und Mitmachan-
geboten glänzte. Die Hauptattrak-

tion war die große Messehalle, in der 
das Turnfest bereits am Vortag feierlich 
eröffnet worden war.
Für acht Turnerinnen und drei Trainerin-
nen startete das Wettkampfprogramm, 
bei dem alle mit starken Leistungen 
überzeugten und glücklich mit Me-
daillen im Gepäck zurückkehrten. Am 
Abend feierten alle gemeinsam bei der 
TuJu Party, ließen sich von der Musik 
mitreißen und genossen das Beisam-
mensein, bevor sie erschöpft in ihre 
Schlaflager fielen.

Der darauffolgende Tag bot auch eine 
besondere Herausforderung: Die Tur-
nerinnen hatten morgens die Aufgabe 
erhalten, in gemischten Gruppen eine 
kleine Show vorzubereiten, die aus 

einem Gedicht, einer Vorführung und 
einer Improvisation bestand. Der Krea-
tivität und dem Spaß waren dabei keine 
Grenzen gesetzt.
Ein absolutes Highlight für Jung und Alt 
war die Möglichkeit, mit den besten 
Plätzen die Artistic Gymnastics Euro-
pean Championships Leipzig 2025 live 
zu verfolgen. Hier wurden sportliche 
Höchstleistungen, packende Wettkämp-
fe und glanzvolle Momente geboten – 
und die TSV-Teilnehmerinnen fieberten 
hautnah mit.

Am Abend wartete mit der Turnfestgala 
„Feuerwerk der Turnkunst Spezial“ eine 
beeindruckende Sonderveranstaltung. 
Akrobatische Kunststücke und künstle-
rische Darbietungen verzauberten die 

Zuschauerinnen und Zuschauer und 
rundeten den Tag perfekt ab.
Am letzten Tag hieß es Abschied neh-
men. Nach dem Einpacken und dem 
Verlassen der Max-Klinger-Schule ging 
es zurück in den Bus. Ein Stopp bei 
McDonald’s sorgte für ein letztes ge-
meinsames Highlight, bevor die Heim-
fahrt nach Ladbergen angetreten wur-
de. Dort wurden die Turnerinnen und 
Trainerinnen von ihren Familien und 
Freunden mit großer Freude erwartet.
Das Turnfest 2025 war für den TSV Lad-
bergen mehr als nur ein sportliches 
Ereignis: Es war eine Zeit voller Ge-
meinschaft, Freude, Herausforderun-
gen und unvergesslicher Erlebnisse, 
die noch lange in Erinnerung bleiben 
werden.
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Offene 
Gruppen

Wer teilnehmen möchte, kann sich anmelden beim  
jeweils angegebenen Ansprechpartner/in oder sich informieren.

Schachgruppe 
montags 16:00 Uhr – 18:30 Uhr 

im Seniorenstübchen 
Schach für Anfänger und Fortgeschrittene 
Ansprechpartnerin: Mechthild Teigeler 

Seniorentreff Büro, Tel.: 05485 – 832 642

Gymnastikgruppe  
mittwochs 

Gruppe 1: 10:15 Uhr – 11:00 Uhr 
Gruppe 2: 11:00 Uhr – 11:45 Uhr 

Es ist ein wöchentliches Fitness-Programm für Senioren, 
welches auf jeden Teilnehmer individuell angepasst wird. 
Ansprechpartnerin: Rita Hülsmeier Tel. 05485 - 83 49 0 57

Radfahrgruppe  
mittwochs 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Treffpunkt Eingang Friedenspark 
Ansprechpartner: Manfred Hötzel 

Tel: 05485 – 834197

Doppelkopf spielen 
Gruppe 1: alle 14 Tage donnerstags 
Gruppe 2: alle 14 Tage freitags 

von 15:00 Uhr – 17:00 Uhr im Seniorenstübchen 
Ansprechpartnerin: Mechthild Teigeler, Tel.: 05485 – 832 642

Rommé spielen  
freitags 14:30 Uhr – 18:00 Uhr  

Ansprechpartnerin Gruppe 1 bei Buddemeier: 
Ilse König, Tel.: 05485 – 18 52 

Ansprechpartnerin Gruppe 2 bei Buddemeier: 
Heidi Friese, Tel.: 05485 – 12 04 

Ansprechpartnerin Gruppe 3 im Seniorenstübchen: 
Heidrun Schramm, Tel.: 05485 - 27 19

Gruppe Alleinstehender 
Ansprechpartnerin Gruppe 1: 

Elsbeth Brinkmeier, Tel.: 05485 - 3319  
Ansprechpartnerin Gruppe 2: 

Martha Adämmer, Tel.: 05485 -96333 

Bridge Gruppe  
Jeder der Lust hat ist herzlich willkommen. 
Wann: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 

Wo: Veranstaltungsraum Buddemeier, Dorfstr. 19, Ladbergen 
Ansprechpartnerin: Brita Brinkmeier Tel.: 05485/3985

Offener Singkreis
Im offenen Singkreis ist jeder herzlich  

willkommen, der Freude am Singen hat – auch ohne 
Vorkenntnisse! Denn Musik bringt
 Lebensfreude und Singen tut gut!

Im Juli 2025 und August 2025 ist Sommerpause!

Nächste Termine im September:
Donnerstag, 04. September 2025

 von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr 
und Donnerstag, 18.September 2025 

von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr.

Herzliche Einladung

Liebe Choriosen,

Die Choriosen proben jeden Dienstag 
19.00 Uhr bei Buddemeier.

Am Dienstag 15. Juli trifft sich die 
Sängerfamilie zum letzten Singen 

vor den Ferien,

um 19.00 Uhr bei Wulf Hoffschulte, 
Up de Ruer 7, in Brochterbeck.

Abfahrtermine werden bei den Chorpro-
ben bekannt gegeben.

www.chorios-ladbergen.de

NEUES GESPRÄCHSANGEBOT
„TREFFPUNKT BANK“

Wir nehmen uns Zeit für Sie  
zum Zuhören, zum Unterhalten.

Treffpunkt: Bank auf dem Gelände der alten Kirche 
(hinter dem Gebäude Alte Schulstr.1)

Termine: jeden Montag von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

------------------------------------------------------------------------- 

Kommen Sie – wir freuen uns auf Gespräche mit Ihnen 
– über alles, was Sie bewegt!

LVM-Versicherungsagentur 
Gerrit Schürhörster 
Telgter Damm 2, 49549 Ladbergen 
Telefon 05485 8338230, agentur.lvm.de/schuerhoerster

Seit 10 Jahren in Ladbergen für Sie da.  
Herzlichen Dank für Ihr Vertrauen!
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Inh. Stefan Leugermann e.K.
Auf dem Rott 9 · 49549 Ladbergen

Tel.: 05485/830660 · Fax 05485/8306620
www.apotheke-am-rott.de

PREISGARANTIE
in Lengerich · Ladbergen · Ibbenbüren

Umtausch gegen Vorlage des Kassenbons innerhalb einer Woche.

Woanders billiger - Geld zurück

GRANU FINK® femina** 
Hartkapseln

FEMANNOSE N Granulat***

39,95 €
26 % gespart!

Preise gültig vom 01.07. bis 31.07.2025. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. 
ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH). 

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Iberogast® Classic**
Flüssigkeit zum Einnehmen

Bepanthen® Augentropfen**

Lorano® Pro 5 mg 
Filmtabletten**

20,95 €
28 % gespart!

Soventol HydroCort 0,5% 
5 mg/g Creme**

isla cassis Halspastillen bei 
Halskratzen und Reizhusten**

COMPEED Herpesbläschen Patch 
Applikator HRA**

6,95 €
30 % gespart!

17,95 €
25 % gespart!

10,95 €
23 % gespart!

4,45 €
32 % gespart!

19,95 €
32 % gespart!

10,45 €
26 % gespart!

120 Stück
UAVP*: 53,72 €

14 Stück
UAVP*: 23,95 €

50 ml
UAVP*: 28,98 €

20 x 0,5 ml
UAVP*: 14,19 €

50 Stück
UAVP*: 29,40 €

15 g
UAVP*: 9,97 €

30 Stück
UAVP*: 6,52 €

15 Stück
UAVP*: 14,19 €

UNSERE ANGEBOTE IM JULI - EXKLUSIV FÜR SIE!

Anwendungsgebiet(e): Traditionelles pfl anzliches Arzneimittel zur Anwen-
dung bei erwachsenen Frauen zur Stärkung oder Kräftigung der Blasenfunk-
tion bei Blasenschwäche und zur Linderung von Blasenbeschwerden durch 
hyperaktive Blase (Reizblase), nachdem schwerwiegende Erkrankungen durch 
einen Arzt ausgeschlossen wurden, ausschließlich auf Grund langjähriger 
Anwendung. Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten 
anderer als der in der Packungsbeilage erwähnten Nebenwirkungen sollten 
Sie einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige qualifi zierte Person 
konsultieren. Enthält Sojaöl und Glucose. Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiet(e): Medizinprodukt zur unterstützenden 
Behandlung von Blasenentzündungen.

Anwendungsgebiet(e): Zur Behandlung von Herpesbläschen.

Anwendungsgebiet(e): Zur Besserung der Symptomatik bei allergischer 
Rhinitis und Urtikaria bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.
Wirksto� (e): Desloratadin.

Anwendungsgebiet(e): Zur verbesserten Befeuchtung der Au-
gen, beruhigend und lindernd. Grundpreis: 109,50 €/1l.

Anwendungsgebiet(e): Halspastillen bei Mundtrockenheit und Hals-
kratzen.

Anwendungsgebiet(e):  Zur Behandlung von allen Hauterkrankungen, 
die auf eine Behandlung mit Corticoiden ansprechen, wie z. B. entzünd-
liche, allergische oder juckende Dermatosen (Hautentzündungen, Ekze-
me). Warnhinweise: Enthält unter anderem Sorbinsäure, Kaliumsorbat, 
Cetylstearylalkohol, Natriumdodecylsulfat und Propylenglykol.
Grundpreis: 463,33 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur Behandlung von funktionellen und motili-
tätsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagen- und Reiz-
darmsyndrom sowie zur unterstützenden Behandlung der Beschwerden 
bei Magenschleimhautentzündung (Gastritis). Diese Erkrankungen 
äußern sich vorwiegend in Beschwerden wie Magenschmerzen, Völle-
gefühl, Blähungen, Magen-Darm-Krämpfen, Übelkeit und Sodbrennen. 
Das Arzneimittel enthält 240 mg Alkohol (Ethanol) pro 20 Tropfen. 
Grundpreis: 419,00 €/1l.

Essen in gemütlicher Atmosphäre 
Freizeitangebote in geselliger Runde 
Durchführung von Pflegeleistungen 
Besuch der Tagespflege nach eigenem Wunsch 

       täglich oder nur an bestimmten Tagen in der Woche 
Transfer zwischen der Tagespflege und Zuhause 
Betreuung durch ausgebildete Fachkräfte 
Kostenlose Schnuppertage möglich

TAGESPFLEGE HELFENDE HÄNDE

Herzlich Willkommen!

Informationen zu Fragen rund um
die Finanzierung der Tagespflege
durch die Pflegekassen erhalten 
Sie unter der 

        Telefon: 05485-997 90 85 
        Ihre Ansprechpartnerin ist 
        Kathrin Altepost.

Linnenkampstr. 8, 49549 Ladbergen 
www.pflegedienst-ladbergen.de 
tagespflege@pflegedienst-ladbergen.de

Eine Einrichtung der Sander Pflege GmbH

Tanztee und Erfahrungsaustausch in der Tagespflege „Helfende Hände“
Die Tagespflege „Helfende Hän-
de“ in Ladbergen lädt herzlich zu 
zwei besonderen Veranstaltun-
gen ein, die sowohl Lebensfreu-
de schenken als auch wertvolle 
Unterstützung bieten. Unter dem 
Motto „Gemeinsam den Alltag be-
reichern“ möchte die Einrichtung 

nicht nur ihren Gästen, sondern 
allen Senioren und pflegenden 
Angehörigen neue Perspektiven 
und Möglichkeiten eröffnen.

Tanztee am 11. Juli: Musik, 
Bewegung und Erinnerungen
Am Freitag, den 11. Juli 2025, 

findet von 14:30 bis 16:30 Uhr 
ein beschwingter Tanztee in der 
Tagespflege statt. Bei vertrauten 
Melodien darf getanzt, geschun-
kelt und in Erinnerungen ge-
schwelgt werden. In entspannter 
Atmosphäre entsteht Raum für 
Begegnungen, Gespräche und das 

ein oder andere Tänzchen – ganz 
ungezwungen und mit viel Herz.
Erfahrungsaustausch am 1. August: 
Gemeinsam Wege finden
Ein weiteres wichtiges Angebot 
richtet sich speziell an pflegende 
Angehörige: Am Freitag, den 1. 
August 2025, lädt die Einrichtung 
von 17:30 bis 19:00 Uhr zu einem 
Austauschabend ein. In vertrau-
ensvoller Runde wird hier über 
Herausforderungen im Pflegeall-
tag gesprochen. Veränderungen 
im Verhalten von Pflegebedürfti-
gen werfen oft Fragen auf, die ver-
unsichern können. Die erfahrenen 
Mitarbeiterinnen der Tagespflege 
geben Einblicke, Hilfestellung und 
stehen als kompetente Ansprech-
partnerinnen zur Verfügung.

Mit diesen und weiteren geplan-
ten Veranstaltungen – darunter 
auch Vorträge zur Versorgung im 
Alter – möchte die Tagespflege 
„Helfende Hände“ ein offenes An-
gebot für die Menschen in Ladber-
gen und Umgebung schaffen. Alle 
Termine sind unverbindlich und 
regelmäßig geplant, sodass eine 
flexible Teilnahme möglich ist.
Wer Interesse hat, wird gebeten, 
sich telefonisch unter 
05485 – 997 90 85 anzumelden.

LADBERGEN
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Mittwoch, 09. Juli 2025  18.30 Uhr 
Ladbergen, Jahnstr. 3,  
Foyer der Gemeindeverwaltung 
Eintritt frei  
 
Musik für Blockflöte,  Gitarre, Klarinette, Klavier,  
Querflöte und Saxophon, Violine und Violoncello 
 
 
Schüler*innen und Dozent*innen der Musikschule 

Ladberger Podium 

Am Mittwoch 9. Juli findet um 18:30 das 
„Ladberger Podium“ der Musikschule Tecklenburger 
Land im Foyer der Gemeindeverwaltung statt. 
In einem ca. 1 stündigen Konzert präsentieren junge 
und jung gebliebene Schüler und Schülerinnen aus 
Ladbergen auf den Instrumenten Block- und Querflöte, 
Klarinette, Saxophon,  Violine, Violoncello, Gitarre und 
Klavier ein abwechslungsreiches Programm mit Musik 
verschiedener Genres.

Heimatverein Ladbergen
Die Arche trifft sich am 7. Juli  

um 17:30 Uhr im kleinen Sitzungssaal der  
Gemeindeverwaltung

Die Mitglieder des Heimatvereins treffen sich 
zur Denkmalpflege am 7. Juli um 16:00 Uhr 

beim Denkmal Ladberger Marktbund am PENNY- 
Markt.

Weitere Termine und Hinweise finden Sie  
auch auf der Internetseite: 

www.heimatverein-ladbergen.de

4. Juli Wochenende
in Wester
SCHÜTZENFEST

Festplatz Zur Königsbrücke ▪ Eintritt frei

Samstag, 26.7.25
15.30 Uhr Königsschießen
19.00 Uhr Königsproklamation
19.30 Uhr Ehrentänze
20.00 Uhr Festball mit Live Band

Sonntag, 27.7.25
15.00 Uhr Cafeteria
16.00 Uhr Kinderlaserschießen
19.00 Uhr Festball mit DJ Martin

19.00 Uhr Königsproklamation
19.30 Uhr Ehrentänze
20.00 Uhr Festball mit Live Band

Sonntag, 27.7.25
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Zögern Sie nicht – melden Sie sich 
und lassen Sie uns Ihr Projekt gemeinsam angehen!

Reher - Für Bagger- und Erdarbeiten aller Art -
Inh. Carl Reher - Rüschkenkamp 2 - 49219 Glandorf- Schwege
Mobil: 0162/3312608 - Mail: reher-erdbau@outlook.de

Sie planen Ausschachtungen, Entwässerungs-,  
Rückbauarbeiten oder benötigen Unterstützung 
in 
der Landschaftspflege? Wir sind Ihr Ansprech-
partner!

Im Bereich Tiefbau bieten wir Ihnen  
ein breites Spektrum an wie z.B.:

 Ausschachtungsarbeiten
 Entwässerungsprojekte
 Baufeldrodungen 
 Bodenmanagement
 Abbruch- & Rückbauarbeiten
 Bauschuttaufbereitung, uvm.

„Schaufeln statt Schippen - 
Wir bringen die Erde in Bewegung!“

In Zusammenarbeit mit zuverlässigen Partnern
führen wir im Bereich Landschaftspflege folgen-
de Leistungen aus:

 Baumfällungen mittels Bagger und Fällgreifer 
 Flächenrodung durch Forstmulcher 
 Herstellung von Hackschnitzel 
 Lieferung von Hackschnitzel 

„Energieholzgewinnung - Wärme, die kommt, 
ohne dass Sie ins Schwitzen kommen!“

Auf Wunsch bekommen Sie das 
Rundum-sorglos-Paket: 

vom unverbindlichen Angebot bis hin 
zur Entsorgung bzw. Wiederverwertung 

durch Stoffstromaufbereitung.

Freitag & Samstag
10 Uhr bis 15 Uhr 
(inkl. Mittagessen)

TENNISTENNIS

SOMMER CAMPSOMMER CAMP  
22. - 24. AUGUST

FÜR KIDS VON 5 BIS 14 JAHREN
ALLE SPIELKLASSEN

MITGLIEDER 79 EURO
NICHTMITGLIEDER 99 EURO

TEILERSTATTUNG ÜBER LAKI CARD MÖGLICH!

Sonntag 
10 Uhr bis 13 Uhr

ANMEDLUNGEN 
BIS ZUM 04. AUGUST: 

0178 8156869

Anschließend Grillen
für die ganze Familie!

Das

Oberstübchen 
der Dauerflohmarkt am Kirchpatt

 

Kommen – Stöbern – Kaufen!

Das Oberstübchen präsentiert sich wieder mit 
tollen Angeboten, für den Haushalt und Küche, 

Einrichtung mit Bildern und Lampen.

Für die Sommersaison sind Tischdecken, 
schöne Gläser und Bowleservices im Angebot.

Ebenso stehen Kaffeemaschienen und  
weitere geprüfte Elektrogeräte bereit.

Alle anderen und ständig wechseln Angebote  
stehen für Ihren Besuch bereit.

Kommen sie vorbei.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Euer Oberstübchen Team

Mittwochs:		  Samstags: 
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr	 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

 

Ferienprogramm
Kinderflohmarkt

Auf dem Kirchplatz Ev. Kirche
Samstag 19. Juli 2025

11:00 – 14:00 Uhr

Wochenmarkt
Fr,	04.	 Juli
Fr,	11.	 Juli
Do,	18.	 Juli
Fr,	25.	 Juli

Immer von 14-18 Uhr, 
am Dorfplatz (Ev. Kirche)

Auf dem Rott 12  •  Tel.: 05485-2760  •  jugendzentrum@ladbergen.net

Sommerpause
Das JZ geht vom 14.07.2025 bis zum 

23.08.2025 in die Sommerpause.

Spannende Angebote gibt’s dafür im 
Kinderferienprogramm.

Schöne Ferien wünscht das JZ-Team!

Auf dem Rott 12 ∙ Tel.: 05485-2760 ∙ jugendzentrum@ladbergen.net  

Mo 07.07.2025	 14.00 – 17.00 Uhr
Mi  09.07.2025	 14.00 – 17.00 Uhr
Mi  16.07.2025	 14.00 – 17.00 Uhr
Mi  23.07.2025	 14.00 – 17.00 Uhr
Mi  30.07.2025	 10.00 – 12.00 Uhr
Mi  30.07.2025	 14.00 – 17.00 Uhr

An allen Terminen findet Annahme und Verkauf statt!
Sie finden uns in der Mühlenstraße 13

Vorankündigung: Ferien/holiday vom 04.-22.08.2025
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Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag 

17.00 Uhr 

17.00 Uhr 
11.00 Uhr u.
11.00 Uhr u. 

19.00 Uhr 

Fitness- & Kursstudio
dei
n

 in Ladbergen

Andrea Freise, Lönsweg 31, 0152 296 23 555 

Orthopädie

 

  

Montag 
Lungensport

16.45 Uhr 

Freitag 11.00 Uhr 

 

mit gültiger Verordnung kostenlos
oder Selbstzahler

Montag 

Dienstag   9.00 Uhr 

G
port

Ladbergen e.V.V

esundheits

erein

11.00 Uhr 10.00 Uhr u. 
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Kostenlose Kleinanzeigen 

Anzeigenaufgabe

anzeigenblatt@ 

schroeerluecke.de

0 54 85 / 93 70 - 0

bis zum 15.07.2025

SUCHE! 

für einen guten Bekannten 

eine 2 Zimmer Wohnung  

in Ladbergen.
Angebot unter:

Frihola@gmail.com

Kleinanzeigen
Ladberger

VERKAUFE!
4 Sommerreifen (neu), 
Continental Conti Sport 
Contact 5; 215/40 R18 

89 WXL; Preis: VS

Tel. 0175 - 972 70 32.

CAFÉ
LADEN

&
Unsere

Öffnungs-
zeiten:

Di. – Fr.
9.00 – 12.00 Uhr

Mi. & Fr.
14.30 – 17.30 Uhr

Alte Schulstraße 1,
49549 Ladbergen
Tel. 05485 831376

„Nu män tou!“
Du hast Lust in unserem tollen Team ehrenamtlich dabei zu sein? Sprich uns gerne an!

von
Spezialitäten 

NEU!

Stippmilch natur 
und mit Früchten
Joghurt natur
und mit Früchten
Schichtkäse
Dickmilch
Fruchtmolke
... und natürlich 
frische Milch 
auch laktosefrei!

!
?

  Besuch‘ uns  

ommer Summen!

Hinweis:

beim Ladberger

Am Donnerstag, 24. Juli 2025, 

bleibt der Dor��aden aufgrund 

unseres Betriebsaus��uges

ganztägig geschlossen! 

So. 29.06.
                

     Kaffee,    

   Kuchen, Cocktails

        & Erdbeerbowle 
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ZWIEBELN IN KÄSESOßE  
Für 4 Personen. 
4 bis 6 Zwiebeln 500g	 40g Butter oder Margarine
30g Mehl		  200g Sahne
125g Schmelzkäse	 etwas Zitronensaft oder Essig
Pfeffer, Muskat, Zucker	 100g Schinkenwürfel

•	 Zwiebeln mit Wasserbedeckt garkochen und abgießen
•	 Butter oder Margarine erhitzen.
•	 Mehl darin hellgelb rösten.
•	 Knapp 1/4l der Zwiebelbrühe und die Sahne 
	 darunterschlagen, einige Minuten kochen
•	 Käse in der Soße auflösen
•	 mit Zitronensaft oder Essig, Pfeffer, Muskat und Zucker 	
	 abschmecken
•	 Schinkenwürfel dazugeben und kurz erhitzen.

Als Beilage passen Salzkartoffeln, ein Blattsalat und ein 
kühles Bier

Guten Appetit!	

wünscht Erika Knüppe				 
	
Auch ein Lieblingsrezept parat? Gerne melden! 
		  anzeigenblatt@schroeerluecke.de
		  0 54 85 / 93 70 - 0

Von Ladbergern  
	 für Ladberger

Kein Einla�  unter 16 Jahren 

Wester‘s Hubi-Night

Veranstalter Schützenverein Ladbergen-Wester e.V.© Lena Barkma� 

Wester‘s Hubi-Night
25. Juli 2025

Kein Einla�  unter 16 Jahren Kein Einla�  unter 16 Jahren 

Einla�  21 Uhr

Festplatz zur Königsbrücke
Ladbergen

25. Juli 202525. Juli 2025

Der Schützenverein  
Ladbergen Wester 
lädt seine Mitglieder zur 
 

 

Mitgliederversammlung 
 am 04.Juli 2025 um 19.00Uhr  

bei Buddemeier ein. 
 

TTaaggeessoorrddnnuunngg::  
1. Begrüßung  
2. Schützenfest 
3. Hubi-Night 
4. Verschiedenes 
 
Der Vorstand bittet um rege Teilnahme. 
 

 
Ladbergen, Juni 2025 
Der Vorstand 

VERKAUFE!
Gut erhaltenes Damenfahrrad günstig abzugeben 

Tel. 0157 73 55 01 44

SUCHEN! 

Liebevollen Babysitter  

für Kleinkind  
1 - 2 mal monatlich nach  

Absprache

Tel. 0178 583 24 32
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Gerland Hörgeräte | www.gerland.de
Dorfstraße 5 | 49549 Ladbergen | ladbergen@gerland.de 
Auch in: 5x in Osnabrück | Bad Iburg | Emsdetten | Lotte | Westerkappeln,
und demnächst in Glandorf, Ladbergen und Ostbevern

Filialleiter Michael Salewski 
freut sich auf Sie!

DEMNÄCHST
NEUERÖFFNUNG!

An der Dorfstraße 5 in Ladbergen 
hört es sich bald noch besser!

• Beste Betreuung für Ihr Hörgerät – ganz gleich,   
 wo Sie es gekauft haben

• Anpassung und Feinjustierung mit modernster   
 Messtechnik für Ihren optimalen Hörkomfort

• Wir übernehmen alle Services für Ihr aktuelles 
 Hörsystem und setzen alles daran, dass Sie wieder 
 besser hören – mit dem Service, den Sie verdienen. 

Einfach anmelden unter  
Tel. 0541.91188050 oder ladbergen@gerland.de

» Exklusive Eröffnungsaktion –
wir optimieren Ihre Hörsysteme! «

Jetzt Termin 
vereinbaren
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